
�ے ��ل�ی د �معلو�ما�ت کے  ��ی ںlunghealthcheckaware.co.uk ‎ م�ز ��ی ہ �کر �ملا�ح�ظ

ہے؟ ا�ن � �پ �کی �عمر 55 سے 74 �سال کے در�م�ی ا �آ �ک�ی

ہ�یں؟ ی  �� و�ش ا�کو �ن� م�ب ا �سا��ب�ق ��ت ہ�یں ��ی ے �� ی �کر�ت و�ش ا�کو �ن� م�ب �پ ��ت ا �آ �ک�ی

ار �کر��یں۔ ا�گر �ظ �ت ی دعو�ت �کا ا��ن �ن ہے، ��براہ �کرم ا��پ ا � ا �سک�ت ا �ج� ��ل�ی�ے �مدعو �ک�ی �ن�ے کے  ���ئ وں �کی �صح�ت کے �معا ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

�پ �کو   �آ

ی ی ��پ ��پ�ن��ے �ج و ��براہ �کرم ا ہے ��ت ی � و ر�ہ ں ��ہ �ی �ہ و دور ��ن سی �ج� ا �کھا��ن ہ�یں ��ی ہے �� ا �کر ر� واری �کا �سا�م�ن ں د��ش �ے �م�ی ��ل�ی�ن�� س  �پ �سا��ن  �آ

طہ �کر��یں۔ س سے را��ب ک�ٹ ��پر��ی

�چ �ن
�

ا وں �کی �صح�ت �کی �ج� ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

��پ�ن��ے  �پ ا ا �آ   �ک�ی

ہ�یں؟ ار �� �ی ��ل�ی�ے ��ت کے 

Urdu / ودرا



�چ �کا �عمل �ن
�

ا وں �کی �صح�ت �کی �ج� ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

لا مر�حلہ �ہ ��پ

، �ے ��ل�ی�ن�� س  �پ �کو �سا��ن ہ ور �آ �ش �ی ک ��پ ے والا ا��ی ھال �کر�ن کھ ��ب ��ی  �صح�ت �کی د

�خ �ی
�

ار ی ��ت نی اور �ط�ب دا�� ا��ن د�گی اور �خ� ��ن ، �ز�رط ز� مو�عی �صح�ت م�ج
�

وں �کی  ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

 

�پ �کو �کال �کرے �گا۔ ��ل�ی�ے �آ ا�ت �کر�نے کے  ں ��ب ارے �م�ی کے ��ب

دوسار مر�حلہ

ہ ا�کہ ��ی ہے ��ت ا �سک�تی � ک�ش �کی �ج� �ش �ی �پ
�
�ن �کی  وں کے ا�سک�ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ

�
�

�پ �کو   �آ

ا ہ�یں ��ی د �� ے �صح�ت �م�ن ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

�پ کے  ا �آ ��ی ��سک�ے �کہ �آ ا  ا �ج�  �معلوم �ک�ی

ل ھ �مسا��ئ وں کے �سا��ت ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

ا  �ے ��ی ��ل�ی�ن�� س  �پ کے �سا��ن ں۔ ا�گر �آ �ی �ہ  ��ن

و ہے، ��ت ں � �ی �ہ رور�ت ��ن �ن �کی �ض �پ �کو ا�سک�ی ک�ن �آ ہ�یں �ل�ی ے �� ا�ت ے �ج� ا�ئ  ��پ

ہے۔ ا � ا �سک�ت ا �ج� �ج ھ�ی �ب
�

��ل�ی�ے  س کے  ک�ٹ ی ��پر��ی ی ��پ �پ کے �ج �پ �کو �آ �آ

�ن �ی مر�حلہ ��ت

ل سی �ٹ�ی ا��ئ مارے �مو��ب �پ �کو ��ہ و �آ و ��ت رور�ت ��ہ �ن �کی �ض �پ �کو ا�سک�ی  ا�گر �آ

�پ کے و �آ ہے �ج� و�ٹ�ر � �ی کم�پ
�
ک ا��یسا  و ا��ی ے �گا، �ج� ا�ئ ا �ج� �نر ��پر �مدعو �ک�ی  ا�سک�ی

ر �ی �غ �سا�ن اور ��ب ، �آ ز� �ی �ن ��ت ہے۔ ا�سک�ی ا � �ت ��یر �ل�ی صو لی ��ت ص�ی �ف �ت
�

وں �کی  ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

 

ہے۔ �ف کے � کل�ی ��ت

ادہ �مو�ث�ر �ہے اسے ��ی ہ �ز و ��ی و، ��ت رضور�ت ��ہ ھی �علا�ج �کی � �ب
�

 ا�گر �کسی 

ے۔ ا�ئ ا �ج� روع �ک�ی لد �ش لد �از �ج� �ج�

سر �کی �علا�ما�ت �ن وں کے �ک�ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

 
ہ�یں؟ ا �� �ک�ی

ئی �علا�ما�ت  ں �عام �طور ��پر �کو�� ئی مرا�حل �م�ی دا�� �ت سر کے ا��ب �ن وں کے �ک�ی ھ�ڑ �پ ھ�ی پ
�
�

ں  �ت سے �لو�گوں �م�ی �ہ لا ��ب �ت ں �م�ب ک�ن اس �حا�ل�ت �م�ی ہ�یں، �ل�ی تی �� و�� ں ��ہ �ی �ہ ��ن

ہ�یں: ا�مل �� ں ��ش �ج�ن �م�ی ہ�یں � تی �� �� ا و �ج� دا ��ہ �ی رخ� �علا�ما�ت ��پ � ال�آ ��ب

لی  ��ی د �ب ں ��ت سی �م�ی �پ �کی �معمول �کی �کھا��ن ا �آ سی ��ی ل �کھا��ن �ق مس�ت
�

ں �کمی  �ن �م�ی ا وز� ھکاو�ٹ ��ی حض� ��ت
�

ر وا �ی �غ

س  �ي ا ��ٹِِ سی کے دورا�ن درد ��ی ا �کھا��ن �ے ��ی ��ل�ی�ن�� س  �سا��ن

ا  کل�ن و�ن ��ن سی سے �خ� �کھا��ن

ا  و��ن س �کا �کم ��ہ �سا��ن

ں �کمی  ھو�ک �م�ی  ��ب

ہ�یں، ے �� محسوس �کر�ت
�

ادہ �علا�ما�ت  ��ی ا �ز ں سے ا��یک ��ی �پ �ان �م�ی  ا�گر �آ

ں۔ ��ی طہ �کر س سے را��ب ک�ٹ ر��ی ی ��پ ی ��پ ��پ�ن��ے �ج لد ا لد �از �ج� و �ج� ��ت

��ل�ی�ے و کے  ��ی ڈ� د �معلو�ما�ت اور �آ ��ی ں م�ز وں �م�ی ا�ن� ��ب ل�ف �ز �ت مخ�
�

 lunghealthcheckaware.co.uk  

‎ں۔ ��ی ہ �کر �ملا�ح�ظ

Čeština ا�نے کے و��ی�ب �سا��ئ�ٹ ��پر �ج�

�ن �کر��یں ��ل�ی�ے QR �کوڈ� ا�سک�ی
ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ
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