
ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲਈ lunghealthcheckaware.co.uk ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 55-74 ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਹੈ?ੈ
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਗਰੇਟੇ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਪੀਂਂਦੇੇ ਹੋ?ੋ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਲਈ ਨਿ�ਯੌੌਤਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੇੇ 
ਨਿ�ਯੌੌਤੇੇ ਦੇੇ ਲਈ ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰੋ।ੋ ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੋ ੋਰਹੀੀਆਂ ਂਹਨ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਖੰੰਘ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਆਪਣੀੀ GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ  
ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੇੇ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ?

Punjabi / ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ



ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ

ਪਹਿ�ਲਾਾ ਕਦਮ

ਇੱੱਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਪੇਸ਼ੇੇਵੇਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਾਾਹ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ, ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ, ਜੀੀਵਨਸ਼ੈਲੈੀੀ 
ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਬਾਾਰੇ ੇਚਰਚਾਾ 
ਕਰਨ ਦੇੇ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਾਾਲ ਕਰੇਗੇਾਾ।

ਦੂਸੂਰਾਾ ਕਦਮ

ਇਸ ਗੱੱਲ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦੇੇ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇੇਫੜੇ 
ਸਿ�ਹਤਮੰਦ ਹਨ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣ 
ਦੇੇ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਾਾਹ ਜਾਂਂ� 
ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਮੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ ਪਰ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਕੈਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
GP ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੈਫੈਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਤੀੀਸਰਾਾ ਕਦਮ

ਜੇਕੇਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਕੈਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤਹਾਾਨੂੰ ਸਾਾਡੇੇ 
ਮੋਬੋਾਾਈਲ CT ਸਕੈਨਰ ‘ਤੇੇ ਨਿ�ਯੌੌਤਾਾ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾਏਗਾਾ, ਜੋ ੋ
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੀੀ ਵਿ�ਸਤ੍ਰਿ�ਿਤ ਤਸਵੀੀਰ ਲੈੈਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਇੱੱਕ ਕੰੰਪਿ�ਊਟਰ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸਕੈਨ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋ
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਸੌੌਖਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇੇ ਇਸ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਇਹ ਵਧੇੇਰੇ ੇ
ਅਸਰਦਾਾਰ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਨੂੰ ਜਲਦੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂ ੂ
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਕੀੀ ਲੱੱਛਣ ਹਨ?

ਫੇੇਫੜਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂਆੂਤੀੀ ਚਰਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਆਮ ਤੌੌਰ 
‘ਤੇੇ ਕੋੋਈ ਚਿੰ�ਨ੍ਹਹ ਜਾਂਂ� ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਪਰ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 
ਤੋਂਂ ਗ੍ਰਰਸਤ ਕਈ ਲੋੋਕ ਅੰੰਤ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਦੇੇ ਸਮੇਤੇ 
ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰ ਹੀੀ ਲੈਂਂਦੇੇ ਹਨ:

•	 ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਖੰੰਘ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਧਾਾਰਨ 
ਖੰੰਘ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ

•	 ਅਚਾਾਨਕ ਥਕਾਾਵਟ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਰ ਘਟਣਾਾ
•	 ਸਾਾਹ ਲੈਂਂਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਖੰੰਘਦੇੇ ਹੋਏੋ ਵੱੱਟ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ
•	 ਖੰੰਘ ਵਿੱ�ਚੱ ਖੂਨੂ ਆਉਣਾਾ
•	 ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਔਖਿ�ਆਈ
•	 ਭੁੱੱ�ਖ ਨਾਾ ਭੁੱੱ�ਖ ਨਾਾ ਲੱੱਗਣੀੀਲੱੱਗਣੀੀ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਧ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਅਨੁੁਭਵ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ GP 
ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਰੰੰਤ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ

ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇ ਲਈ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖਰੀੀਆਂ ਂਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿੱ�ਚ ਆਡੀੀਓ 
ਦੇੇ ਲਈ lunghealthcheckaware.co.uk‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਲਈ 
QR ਕੋੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ
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