
Odwiedź lunghealthcheckaware.co.uk,  
aby uzyskać więcej informacji

Czy jesteś w wieku 55-74 lat?

Czy jesteś palaczem lub byłym palaczem?

Możesz zostać zaproszony na badanie kontrolne płuc, poczekaj  
na zaproszenie. Jeśli masz problemy z oddychaniem lub kaszel,  
który nie ustępuje, skontaktuj się z lekarzem rodzinnym.

Cz jesteś gotowy na 
badanie kontrolne swoich płuc?

Polish / Polski



Proces badania kontrolnego płuc

Pierwszy krok

Pracownik służby zdrowia skontaktuje 
się z Tobą w celu omówienia Twojego 
układu oddechowego, ogólnego stanu 
zdrowia płuc, stylu życia oraz wywiadu 
rodzinnego i Twojej historii choroby.

Drugi krok

Pacjentowi może zostać 
zaproponowane prześwietlenie płuc w 
celu sprawdzenia, czy płuca są zdrowe. 
W przypadku stwierdzenia problemów 
z oddychaniem lub płucami, które nie 
wymagają wykonania prześwietlenia, 
pacjent może zostać skierowany do 
lekarza rodzinnego.

Trzeci krok

Jeśli konieczne będzie wykonanie 
prześwietlenia, pacjent zostanie 
zaproszony do naszego mobilnego 
tomografu komputerowego, który 
wykonuje szczegółowe zdjęcie płuc. 
Badanie jest szybkie, łatwe  
i bezbolesne.

Jeśli konieczne jest jakiekolwiek 
leczenie, jest ono skuteczniejsze,  
jeśli zostanie rozpoczęte tak szybko, 
jak to możliwe.

Jakie są objawy  
raka płuc?

We wczesnych stadiach raka płuc 
zwykle nie występują żadne oznaki  
ani objawy, ale u wielu osób cierpiących 
na tę chorobę w końcu pojawiają się 
takie objawy:

•	 Uporczywy kaszel lub zmiana  
w normalnym kaszlu

•	 Niewyjaśnione zmęczenie lub 
utrata masy ciała

•	 Ból podczas oddychania lub kaszlu
•	 Kaszel z krwią
•	 Zadyszka
•	 Utrata apetytu

Jeśli zauważysz jeden lub więcej z tych 
objawów, jak najszybciej skontaktuj 
się ze swoim lekarzem rodzinnym.

Odwiedź lunghealthcheckaware.co.uk, aby  
uzyskać więcej informacji i odsłuchać materiałów 
audio w różnych językach.

Czeski
Zeskanuj kod QR, 
aby przejść do strony 
internetowej
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