
আরও তথ্যে�ের জন্যয lunghealthcheckaware.co.uk দে�খুুন

আপনাার বয়স কি� 55-74 এর মধ্যে�ে?

আপনি� কি� ধূূমপাায়ীী বাা প্রাাক্তন ধূূমপাায়ীী?

আপনাাকে� একটি ফুুসফুুসে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হতে� পাারে�, 
অনুুগ্রহ করে� আপনাার আমন্ত্রণপত্রে�র জন্যয অপে�ক্ষাা করুন। আপনাার যদি� 
শ্বাাসকষ্ট হয় বাা কাাশি� সে�রে� নাা যাায় তাাহলে� অনুুগ্রহ করে� আপনাার GP 
প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

আপনি� কি� আপনাার  
ফুুসফুুসে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার জন্যয প্রস্তুত?



ফুুসফুুসে�র স্বাাস্থ্যয পরীীক্ষাার প্রক্রি�য়াা

প্রথম ধাাপ

একজন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পে�শাাদাার আপনাার 
শ্বাাস-প্রশ্বাাস, সাামগ্রি�ক ফুুসফুুসে�র স্বাাস্থ্যয, 
জীীবনযাাত্রাা এবংং পাারি�বাারি�ক ও চি�কি�ৎসাা 
ইতি�হাাস নি�য়ে� আলো�োচনাা করাার জন্যয 
আপনাাকে� কল করবে�ন।

দ্বি�তীীয় ধাাপ

আপনাার ফুুসফুুস সুুস্থ কি�নাা তাা পরীীক্ষাা 
করাার জন্যয আপনাাকে� একটি ফুুসফুুসে�র 
স্ক্যাা�ন করাার প্রস্তাাব দে�ওয়াা হতে� পাারে�। যদি� 
আপনাার শ্বাাস-প্রশ্বাাস বাা ফুুসফুুসে� সমস্যাা� 
পাাওয়াা যাায় কি�ন্তু স্ক্যাা�নে�র প্রয়ো�োজন নাা হয়, 
তাাহলে� আপনাাকে� আপনাার GP প্র্যাা�কটিসে� 
পাাঠাানো�ো হতে� পাারে�।

তৃৃতীীয় ধাাপ

যদি� আপনাার স্ক্যাা�নে�র প্রয়ো�োজন হয় তাাহলে� 
আপনাাকে� আমাাদে�র মো�োবাাইল CT স্ক্যাা�নাারে� 
আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হবে�, যাা একটি 
কম্পি�উটাার যাা আপনাার ফুুসফুুসে�র 
বি�স্তাারি�ত ছবি� তো�োলে�। স্ক্যাা�নটি দ্রুত, সহজ 
এবংং ব্যযথাাহীীন।

যদি� কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন হয়, 
তাাহলে� যত তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব শুরু করলে� 
তাা বে�শি� কাার্যযকর হয়।

ফুুসফুুসে�র ক্যাা�ন্সাারে�র 
লক্ষণগুলি� কীী কীী?

ফুুসফুুসে�র ক্যাা�ন্সাারে�র প্রাাথমি�ক পর্যাা�য়ে� 
সাাধাারণত কো�োনো�ো চি�হ্ন বাা লক্ষণ থাাকে� নাা, 
তবে� এই অবস্থাায় আক্রাান্ত অনে�ক মাানুুষে�র 
মধ্যে�ে পরবর্তীীতে� নি�ম্নলি�খি�ত লক্ষণগুলি� দে�খাা 
যাায়:

•	 একটি স্থাায়ীী কাাশি� বাা আপনাার 
স্বাাভাাবি�ক কাাশি�র পরি�বর্ততন

•	 অব্যাা�খ্যাা�ত ক্লাান্তি� বাা ওজন হ্রাাস
•	 শ্বাাস নে�ওয়াার বাা কাাশি�র সময় ব্যযথাা
•	 কাাশি�র সাাথে� রক্ত ওঠাা
•	 শ্বাাসকষ্ট
•	 কু্ষুধাামাান্দ্যয

আপনি� যদি� এই লক্ষণগুলি�র একটি বাা 
একাাধি�ক লক্ষণ দে�খতে� পাান, তাাহলে� যত 
তাাড়াাতাাড়ি� সম্ভব আপনাার GP 
প্র্যাা�কটিসে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

বি�ভি�ন্ন ভাাষাায় আরও তথ্যয এবংং অডি�ওর জন্যয 
lunghealthcheckaware.co.uk দে�খুুন।

ওয়ে�বসাাইটে� যে�তে� QR 
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